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تَاًبيي اًجبم زازى آسبى ٍ زقيق ٍظبيفي مِ ثِ ػْسُ ضبغل             
 .گذاضتِ هي ضَز

   
هجوَػِ ثزًبهِ ّبي آهَسضي هزثَط ثِ فزاگيزي چٌس                

 .حزفِ ّن ذبًَازُ هي ثبضس

افزازي ّستٌس مِ زر رضتِ هَرز ًظز زاراي هسارك تحصيلي                
زاًطگبّي ٍ يبافزازي ّستٌس مِ سبليبى سبل زر صٌبيغ ٍ 
 .هَسسبت آهَسضي زر رضتِ هَرز ًظز فؼبليت هي مٌٌس



 

  



 
   :  

 زر اعلاػبت ارائِ يؼٌي است هقسهبتي اعلاػبت زاضتي هفَْم ثِ               
    .ثبضس هي هفزٍضبت حس

    : 
   .است مبهل اعلاػبت زاضتي هؼٌي ثِ                                   

   :  

 . ثبضس هي تئَري هغبلت هجبًي هؼٌي ثِ                  

   :  
 را مبرّبيي ثتَاًس ثبيس فزز يؼٌي ، ثبضس هي مبر اًجبم قسرت هفَْم ثِ           

 .زّس اًجبم  ضَز هي ٍاگذار ٍي ثِ مِ



 
 .ثز اسبس استبًسارز آهَسضي سهبًجٌسي  ثزًبهِ

مجموعه اي از مطالب  جامع آموزشي است كه بعنوان  

سياست اصلي ويا هدفهاي كلي و جزئي هر رشته تدوين 

استاندارد براي ما مشخص مي كند كه چه . شده است 

مباحثي بايد در اين رشته آموزش داده شود و مدت زمان 

كلي آن چقدر است وچه انتظاراتي از اين آموزش خواهيم 

 داشت وابزار مورد نياز آن 

   .چه مي باشد
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 :تعداد فراگيران 
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 لغايت زمان شروع آموزش از تاريخ              مركز تربيت مربي        :  نام رشته آموزشي 
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   :تعداد فراگيران 
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 مدرسی كه طرح درس ندارد

هَرد ثؼذي چي 
 !!!ثَد

 



شيوه های استفاده از طرح درس در مزايای
آموزش نوين

  :ثبػث درس طرح•

 .تَاًب ئي ارائِ هطلت تمَ يت – 1

 .تسلط هرثي ثِ درس هيساى تمَيت - 2

 .اًتخبة رٍضْب ٍ فٌَى هٌبست تذريس -3

 رػبيت ترتيت هٌطمي هطبلت -4

 ايجبد تٌبست هٌطمي ثيي زهبى ٍهحتَاي درس- 5
 .هَاد آهَ ز ضيپيص ثيٌي  -6



  

  



 

 درس ولي ّبي ّذف تؼييي -1 
 يػول ٍ تئَري هطبلت رئَس تؼييي -2
  تؼييي ّذفْبي رفتبري -3

 هطخص وردى رٍش تذريس -4 
 ًيبز هَرد آهَزضي هَاد-5
 تطخيصي ارزضيبثي-6
 آهَزضي وبرگبُ ٍ درس ولاس سبزي آهبدُ -7

 فؼبليتْبي لجل از تذريس( الف 



 

 ( چِ ثراي ) همذهِ -1 
 اًگيسُ ايجبد  -ة  آهبدگي -الف                 

   هَضَع دليك تطريح درس، هتي-2
 وبراهَزاى درن ثل لب ٍ سبدُ ثصَرت آهَزضي

 تىَيٌي ارزضيبثي-3

 

 

 فؼبليتْبي ضوي تذريس( ة 



 

 تبثلَ رٍي آى ًَضتي ٍ  هطبلت ثٌذي جوغ -1 
 

 ليويتى ارزضيبثي -2
 

 ثبيذ وِ آهَزضي هَضَع ثِ هرثَط فؼبليتْبي تؼييي -3
 .گيرد  اًجبم فراگيراى تَسط ػولي ثصَرت وبرگبُ در

 فؼبليتْبي ثؼذ از تذريس( ج 

–  



عنوان 

وهدفهای 

 درس

چهارچوب 

 شرايط
محتوای 

 درسی

روشهای 

 آموزشی

 مواد

 آموزشی

 



 ّذفْبي آهَزضي

نتايجی پيش بيني شده اي که در پايان دوره آموزشی مورد 
.انتظار ميباشد   

 

(تىظيم طرح درس براساس اهداف  )                                 

 

لَاًيي ٍفرهَلْب ٍدرول سطح  -تؼبريف–هفبّين  –ولاس تئَري ) حيطه شىاختی -1
. (داًص ٍاطلاػبت را ضبهل هي ضَد  

 

در ایه حيطه هماهىگی عضلات و اعصاب مطرح است و از طریق )حيطه روان حرکتی   -2
 تمریه و تکرار یک فعاليت حاصل می شىد

 

احساسات و عىاطف اوسان است, ایه حيطه مربىط به گرایشها )حيطه عاطفی   -3  



 حيغِ ػبعفي حيغِ  ضٌبذتي

 حزمتي -رٍاى حيغِ 



 
   

                        .جٌجِ حفظي زارز "ايي سغح ، صزفب 
تؼزيف :    افؼبل يبزگيزي زر ايي سغح ػجبرتٌس اس 

 مززى ، ًبم ثززى ، ثيبى مززى ، تَصيف مززى ٍ

… 

 : 



 

 پي ثززى ثِ هفَْم يل هغلت ٍ ثيبى آى ثب جولاتي  
 . مِ فزاگيز ذَز آًزا هي سبسز

     افؼبل رفتبري هَرز ًظز هبًٌس 
 تزجوِ                  , هغبلت ثِ سثبى سبزُ  ثزگززاى 
          ثبسًَيسي مززى ، مززى ، تفسيز مززى  

  .، ذلاصِ مززى ٍ غيزُ      

 :  



 
 

  ، قَاًيي ، اصَل ثنبرثززى تَاًبيي فزاگيز
 ٍهٌبست هطرص ػيٌي هَقؼيتْبي زر رٍضْب

 اذتيبر زر حلي راُ گًَِ ّيچ آًنِ ثسٍى 
  .زارز را ضَز گذاضتِ اٍ 

  :ضبهل استفبزُ هَرز رفتبري افؼبل

  ، مززى هحبسجِ ، زازى اًجبم
 .زازى تغييز ، مززى تَليس

 

  : 



 
  

زر ايي سغح اس فزاگيزاى اًتظبر هي رٍز مِ قسرت تجشيِ   
  ٍتحليل مل  ثِ اجشاء تطنيل زٌّسُ آًزا زاضتِ ثبضس

تجشيِ مززى ، استٌجبط مززى ، : افؼبل رفتبري هَرزاستفبزُ
 . تفنيل مززى ، هطرص مززى ،رسن مززى ٍ غيزُ

 

 : 



 
 

يبزگيزًسُ ثبيستي تَاًبيي ٍ قسرت ثِ ّن آهيرتي اجشاء 
 زر جْت سبذتي يل مل يب هجوَػِ را زاضتِ ثبضس

 : افؼبل رفتبري هَرز ًظز زر ايي سغح ضبهل 
 تزميت عزاحي مززى ،سَار مززى ،

 .ثبسًَيسي مززى 

 

  : 



 
زر ايي سغح يبزگيزي فزاگيز ثبيستي تَاًبيي قضبٍت  

 . زرثبرُ ارسش هغبلت هَرز ًظز را زاضتِ ثبضس

 :افؼبل رفتبري ايي سغح يبزگيزي ضبهل 
 ارسيبثي مززى ، اًتقبز مززى ، 
 ، اثجبت مززى ، هقبثلِ مززى 
  .ًتيجِ گيزي مززى هي ثبضٌس 

  

 

 



 

يبزگيزي زر ايي حيغِ ثيطتز ثب هسبئل احسبسي ٍ 
 رٍاًي هٌغجق هي ثبضس



 

  
زر صَرتينِ هغبلت زر فزاگيز اًگيشُ ايجبز مٌس هٌغجق  

               ثزًيبس ػبعفي رٍاًي ٍي ثبضس ، فزاگيز ثِ زقت
  .هي زّس ٍ سؼي زر فزاگيزي آًْب زارز  هغبلت را گَش

 ، مززى زًجبل ، رسيسى :رفتبري افؼبل
 زاضتي تَجِ ، مززى زقت

 .ثبضس هي مززى ٍاًتربة 

 

 

 : 



 

  
  ػنس ضسُ فؼبل هغبلت زريبفت اس پس فزاگيز

  سَال زر الؼولْب ػنس ايي زّس هي ًطبى الؼول
 ظبّز زازى ًطبى هغبلت ثِ ػلاقِ اظْبر ٍ مززى

 .گززز هي

  ،زازى جَاة ٍ گفتي پبسد:رفتبري افؼبل
 ، مززى ،هغبلؼِ مززى توزيي ، مززى ثحث

   . مززى استقجبل ٍ پذيزفتي 

 

 

 : 



 
 

 زرگيز ٍ ػلاقِ هَرز آهَسضي هغبلت ضٌيسى اس پس فزاگيز
 ٍ مززُ ارسيبثي را يبزگيزي هغبلت ، يبزگيزي اهز زر ضسى
  .ضَز هي قبئل ارسضي آى ثزاي

 ، مززى تصسيق : رفتبري افؼبل
  ضسى، سْين ، مززى مبهل 

 . مبرمززى ٍ مززى زًجبل ، مززى آغبس

 
 

 

  



 
 

 تسٍيي زر سبسهبًسّي ثِ فزاگيز يبزگيزي سغح ايي زر
 ، ايٌجب زر ثٌبثزايي پززاسز هي هغبلت اّويت

 ، زازى ثسظ ٍ ًوَزى ثزهقبيسِ تبميس 
  .است هغزح ارسضْب ًوَزى تزميت

  ، مززى عزفساري : رفتبري افؼبل
  ، زازى تؼوين ، مززى زفبع

 ... ٍ زازى ،ارتجبط مززى آهبزُ

 

 

 

   



 

 
فزاگيز ارسضْبيي را فزاگزفتِ است مِ ثزاي هست 
سهبًي عَلاًي زر ٍجَزش پبيسار هي گززز ٍ رفتبر 

 . اٍرا مٌتزل هي مٌس

 
         ، ًوَزى ػول ، مززى رفتبر : رفتبري افؼبل

  پيطٌْبز ، مززى اجزا

 . مززى ذسهت ، زازى گَش ، مززى

 : 



–  

 ٍ مٌس تبميسهي فيشيني هْبرتْبي ثِ ثيطتز حيغِ ايي زر  
   .زٌّس رضس آًزا مٌس هي سؼي

  ٍ ارازي ثبحزمبت حيغِ ايي 
 استفبزُ هستلشم مِ ّسفسار

 ، اػصبة ، ػضلات اس ّوبٌّگ
  اػصبة اذتصبصي ّبي گيزًسُ 

 ارتجبط است هزمشي   

  .مٌس هي پيسا   

 



–  

 
 ثِ فزاگيز حزمتي – رٍاى حيغِ اس يبزگيزي سغح ايي زر

 ًيبس هْبرت آى مِ ٍٍسبيلي اثشار ثِ ٍ زارز ػلاقِ هْبرت
   ٍ آضٌبست ثرَثي زارز

 مٌس هي سؼي هزثي مول ثب
  .زّس اًجبم هزثي هبًٌس آًزا 

 ، سزى ضزثِ:رفتبري افؼبل  
  ،مززى ثٌسي ثستِ  
 مززى مج مززى، هرلَط 

      

 

 

 : 



–  
 

 ٍهْبرت فؼبليت مٌس هي سؼي فزاگيز
 تٌْبيي ثِ ، زّس اًجبم تٌْبيي راثِ

 .ثسبسز تٌْبيي ثِ ٍ مٌس توزيي

ثزيسى ، پبرُ مززى ، : افؼبل رفتبري 
 تزاضيسى ، ارُ مززى ،

  … ًَضتي ، ذن مززى ٍ 

    

 

 : 



–  
 

 را ًظز هَرز ٍهْبرت فؼبليت مٌس هي سؼي فزاگيز
  .زّس اًجبم مبهل ثبزقت ٍ احسي ًحَ ثِ

 تؼَيض ، زازى ًوبيص ، مززى ضجظ :رفتبري افؼبل
 . … ٍ زرست مززى سَراخ زرست، مززى

 

  :  



–  

  
فزاگيز سؼي  هي مٌس ثب تنزار ٍ توزيٌْبي هساٍم ثِ مبر  

تسلظ پيسا مٌس ٍ اًجبم آى فؼبليت ثزايص ػبزي ضَز                                              
  .يؼٌي ثصَرت يل هْبرت زرثيبيس

  ، سبذتي ثبهْبرت :رفتبري افؼبل
    ، مززى چزخ ثبهْبرت

  . ٍ ، اًساذتي راثنبر ذيبعي چزخ ثبهْبرت 

 

   : 



   تْيِ ٍتٌظين ثِ وليِ ضرايطي گفتِ هي ضَد وِ
 .الساهي استطرح درس در آى 

  

 

  

 

   



  

 : 

  



  
 

 ، آهَزش ياجرا هحل ثِ
 استمرار هحل ٍ ٍسبيل چيذهبى

   سرٍصذا -سرهب-گرهب-ًٍَر
   درس طرح اجرا جْت در وِ

 هيگردد اطلاق است ٍضرٍري هَثر
  

 ساٍيِ زيس

 فراگيراى

 :ضرايط هىبًي-2
               

      
 

                                                                       

  

 

 

 

 
 



. 

 

 

 

 

 

 … 

 

 

  



تْيِ ٍتذٍيي  
 هحتَا

 :رٍش جسء ثِ ول -2
 ثيبى جسئيبت -الف
 ترويت آًْب -ة
 هَضَع اصلي ٍّذف -ج

  :رٍش ول ثِ جسء -1
ثيبى ّذ ف -الف  
ثيبى  تصَيرولي از هَضَع -ة  
ضىبفتي وليبت ٍ رسيذ ى ثِ  -ج

 جسئيبت

 



تْيِ ٍتذٍيي هحتَاي درسي ٍ اٍلَيت 
  ثٌذي آًْب

 

 

  

 

 

 

 



 ثبيذ وِ هْوي ٍ اسبسي اطلاػبت
  .ضَد دادُ آهَزش

 ٍ تؼريف ستذلالْب ٍ ػلائن اصلي ٍ پبيِ لَاًيي ،تَضيحبت ، ا

: 



 است هَضَػبتي ٍ اصَل ضبهل اٍلَيت ايي     
 خَاّذ اصلي ثحث رفراگيريد زيبدي تبثير وِ

 . داضت

: 



 اهىبى صَرت در وِ جبًجي اطلاػبت سري يه  
 ٍجَد اضبفي ٍلت ٍ زهبى وِ صَرتي در ٍ

 وَچىتريي وردى ٍارد ثذٍى ثبيذ ,ثبضذ داضتِ
                                                          اٍلَيتْبي هطبلت در خللي

 ضًَذ دادُ آهَزش 2 ٍ 1 ضوبرُ

 



 (هَضَع آهَزش)چِ هَضَػي را هي خَاّن تذريس وٌن؟  -1
 (ّذفْبي درسي) ثِ چِ هٌظَر هي خَاّن تذريس وٌن؟ -2
 (زهبًجٌذي)در چِ زهبًي هي خَا ّن تذريس وٌن؟ -3
 (هؼلَهبت فراگير)ثِ چِ وسبًي هي خَاّن تذريس وٌن؟  -4
 (ٍسبيل ووه آهَزضي)؟ ثب چِ ٍسيلِ هيخَاّن تذريس وٌن -5

 (رٍضْبٍ فٌَى تذرس)ثب چِ رٍضي هي خَاّن تذريس وٌن؟  -6
 (ارزضيبثي)آيب دروبر تذريس هَ فك ثَدم؟  -7



 جذاٍل طرح درس



 :هدف

زمان 

 مورد نياز

وسايل مورد 

 نياز

روش 

 تدريس

 شرح

 موضوعات

 رديف رئوس مطالب و مفاهيم

1- 

 :جمع 

 

 

 

 



  

ارزشیابی 

 پایانی

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 زمان مورد نیاز
 

 

  
 ارزشیابی تشخیصی

 

 

 

   عملی
 

آزمون 

 کوتاه

 یادداشت

برداری 

نکات مهم 

توسط 

فراگیران  

وپاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

توسط مربی 

وپرسش از 

مربی 

درباره ی 

محتوای 

 درس

حل مثال 

های مرتبط 

 با درس

 رایانه  2 18

 پروژکتور

 وایت برد

 تعریف معادله

شرح چگونگی 

تعیین معادلهای 

خطی که نمودارآن 

در دستگاه 

مختصات کشیده 

 .شده است

شرح چگونگی رسم 

خطی که معادله آن 

 .داده شده است

 

پرسش 

 وپاسخ

پرسش از فراگیران 

 درباره مفهوم معادله

آشنایی 

فراگیر 

باتعریف 

معاله ومفهوم 

 معادله خط

معادله 

 چیست؟

تعیین معادله 

 خط

رسم خطی 

که معادله آن 

داده شده 

 .است

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

1 

 

 چگونه تعيين می شود؟              mعدد ثابت    -1
مهسا جنتی :نام مربي 

 فسقنديس

 



 

 

 

 

1-                  

2- 

 :نام مربي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


